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“El problema de nuestros
tiempos es que el futuro ya no
es lo que solia ser”.

Paul Valéry



La Persona en medio de una pandemia

Inmediatez VRS, Flexibilidad
Control R AR g Creatividad
Verificacion Adaptacion
Seguridad Confianza

Exito personal Trascendencia




Teletrabajo

“Los empleados que creen que los directivos estan interesados en ellos como
personas — no solo como trabajadores- son mads productivos, estan mas
satisfechos y se sienten mas realizados. Empleados felices significan clientes
felices y esto genera ganancias”.

Anne M. Mulcahy, expresidenta y CEO de Xerox




Teletrabajo

Realidad
Entorno

Competenciasy
responsabilidades

Nuevo Liderazgo

Gestion del talento
humano humanizado




Expresion emocional

Las manifestaciones de la emocion son de naturaleza
neurofisioldgica, corporal, psicoldgica y social.

“Si la emocion es muy fuerte puede provocar fobias, depresion, estrés y otros
comportamientos patologicos como obsesiones compulsivas”

ETCHEVERS, 2016



Experimentar la Emocion

Estimulo,

desencadena una La reaccion empieza
reaccion ' en el cerebro

automatica.

Proyectamos los
Y contimientos hacig SN
esa emocion

MEMORIA
EMOCIONAL

Luego se refleja en
el cuerpo / mente




Gestionarse personalmente

4,

: td Optimismo: Percepcion
No magnifica. Contemplar realidad. placentera al conectar. positiva y sin miedo.

1. Positivismo: 2. Admiracion: 3. Afecto’ Sensacién

7. Amor: S5entimiento
complejo, expresa lo 8. Agrado: Algo nos
mejor de nosotros produce gusto.
mismos.

o.
Satisfaccion: Bienestar
por lo ocurrido.

5. Gratitud: Sentir
agradecimiento.




Salud y Armonia personal

S oma

A fectividad

V oluntad

| ntelectual

T rascendente

SAVIT
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Msc. Ana Vanessa Barquero.

abarguero@uned.ac.cr

avbarquero@Gmail.com
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